Academia de Artes

Outros Servigos

CLASSES HORARIO PROF. € SERVICOS RESPONSAVEL
n .
CCR Artes e Magias 62 - 19h00/23h00 Carla Massagem I?es.portlva Bruno Claudino
Grupo de Teatro Sab - 10h00/13h00 Rodrigues 125 8 e Terapéutica
. 14
Bordados 3 e 52 - 9h00/23h00 A'eé‘:s“t:g N2l 25 w Centro de Eetudos
Z Arminda Mira
Artes Decorativas 32.14h30/17h30 M :;:3 es 37 a Férias Desportivas

Academia de Musica

{~NG)

’ [72) - 3
ESCOLA DE MUSICA TRADICIONAL | | © CLASSES HORARIO PROFESSOR | € N
Violino A defini {~ \
CLASSES HORARIO | PROF. | € || & X ernir \
Percussao Tiago 275 s Guitarra Bruno Mendes ]
Tradicional Aratjo ’ E Piano A combinar Luis Pinto 40
Gaita de Foles + A combinar Tiago | 375 5 Acordeédo Paula Guerreiro
Formagéo Musical Morais ! 4 Bateria Roger Jordao

Escola de Arte-Musical EVENTOS CULTURAIS

CLASSES

HORARIO

PROFESSOR

FESTIVAL DA CANGAO MOINHO D’OURO

Grupo As Cores (6-12 anos)

37 F -20h30/21h30

Ana Cristina Videira

20

ENCONTRO INTERCULTURAL SABERES E SABORES

Joana Videira
Ana Cristina Videira

®

Talentos sem Fronteiras 6° F - 20h00/22h00

25 GALA MOINHOS DE HONRA

Centro de Estudos - Novos Servicos

A Semente da Sabedoria!
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PAV|LHZ\0 MunicipAL Do ALTo bo MoinHO

Rua Joao de Deus, n° 24 2855-035 Corroios
pavilhao@ccram.pt | 961 334 535

Moinho Sabio Férias Desportivas

Pascoa / Verao / Natal

Experiéncias Unicas!

ERIAS
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Apoios e Patrocinios

Secretaria: 22 a 62 das 14h00 as 21h00

secretaria@ccram.pt | 961 334 534

www.ccram.pt
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[versao 6/SET/2019 em atualizagao]



Epoca 2019-2020

) INiCIO: 2 SETEMBRO
> INTERRUPGOES:

orlo!)

orlo

Natal Carnaval Pascoa
23-26 DEZ || 24 .26 FEV || 09-13ABR | dade ; 3 ; Artes Orientals e Defesa Pessoa
30-02 JAN
‘ Aniversario do CCRAM: 29 Abril ‘ CLASS.E DADE] LOCAL HORARIO [2]|3]4]|5]6[s:h] PROFESSOR € CLASSE IDADE LOCAL HORARIO | 2| 3| 4|5 6|sany PROFESSOR | €
Infantil 4-5 17h45/18h30 |, 1 [x Paulo Bandurra |21 Yoga > 16 Saldo Sede |18h45/19h45|%| |X Amélia Salvador| 23
o - = . . Rui Mascarenhas i 18h30/19h30
Condigdes Inscrigio TfamP9|m|S b/ Tumbling | g.19 18130/20n00 [T Paulo Bandurra. | 2 ch 5::2 2 216 | o3 EEYERR x| Lucilia Simdes | 23
nivel base X Angela Fonseca
P> Ter quotas e mensalidades em dia " — T GIN1 - Taekwondo Kids 6-11 . 18h15/19h45 21
b Subscrever um seguro Trampolins nivel intermédio  |> 11 19h30/21h00 ¥| |%| | Rui Mascarenhas |27 Tackwondo 512 ] S210 Paraue [T 1% Nelson Costa (53
Modalidades néio federadas: 10€ Trampolins / Tumbling |5 4, —lglgg; ;ihgg R Rui Mascarenhas |, Judo Kids 46 18h15/19h00 25
Modalidades federadas: 20€ nivel exceléncia = 9145/2113(: % Paulo Bandurra Jud 7-12 | Saldolargo [19h00/20n00]%| || |% Artur Moura | 26
P> Copia Cartdo Cidadao Aerobi I g’gggg‘gg EJES A udo 213 20h00/22h00 27
eropica - 3 X aquel Eusebio
P> Preencher ficha de inscrigao O:OO /11 :30 X 4 30 i INICIADOS ) 19h00/20h00 ) ) 23
> Pagamento joia + estatutos + 12 quota - 8€ Ritmica Iniciacdo 6-8 18h10/19h00 || |x 21 Karate GRADUADOY Saldo Parque | 20h00/21h00f % | (%[ | | Jodo Galaio | |
J>"Renovagéo do ano anterior: 10€ Ritmica (Colibris) 28 GIN2 18h30/19h30 . 22 MISTOS 19h15/20h15 X 26
T . 3 T9h30/20n4 —,[T] DianaMatos == - 7-12 19h00/20h00 26
P> Novas inscrigdes: 12€ Ritmica (Pré-Representagéo) sob /20045 | 1| x| ] | | 23] Jiu Jitsu X—x|xH —
) goes: o Ritmica Representativa|(Espirais)|ndis2 20h30/22h00 [ 29 z :3 20h00/22h00 - [ 27 |
R Zumba Fithess 21522000 el 1% Tnés Marques [27]  |tiu itsu (Open Mat) F5is | 150 argo [10h00/12000 %] ArturMoura | -
’ Pilates 1 216| GIN3 20h30/21h15 , E X —
C XXt Vanda Trovio 22 18h00/19h00 X 25
Pilates 2 21h15/22h00 Pink Team Jiu Jitsu| Senhoras 10h30/12h00 x |
Manutencao 245| S.Moinho | 18h00/19h00 || |% Raquel Eusébio | 23 10h30/12h00 15
Pagamentos Carpe Diem 218 | S. Moinho [ 21h30/22h45 | [x] |x Virginia Gongalves| 26 Defesa Pessoal | 215 | Saldo Parque |21h00/22h00[ %[ [ % Sandro Cabrita] 25*
} Mensalidades de 1 a 8 de cada més s 214 GIN2 20h30/22h00 X Rajuelﬂblo 1o % mensalidade de 20€ para forgas de seguranga, militares, bombeiros e vigilantes
P> Més de Junho: Qutras Atividades
é pago em prestagdes até ABR 20 - - A
20 20 Pes ) CLASSE IDADH GINASIO | HORARIO |2|3|4]5]6ks|PROFESSOR| € | |ESCALAQ 1IDADE | LOCAL | HORARIO 12 13 {4 |5 |6 |TREINADOR | €
- ; Atletismo |>6anos |[pPista Carla Sac] 19h00/20h30 x | x % | Vitor Santos | 12,50
Descontos Daé‘ac* elie es gg g :(3)85 ig:gg || 15 | Xadrez |>6anos | Piso2 | 19h30/20h30 x_|Carlos Monteirg] 15
) Inscrigao na 22 modalidade ou 2° familiar: Ballet 2 6-8 saldo Sede 18h45/19h30 x | x Sandra Costa| 21 (S:qrf_ebol >16 anos 21h30/23h30 |x |5§|be| Aémeida
desconto de 5€ numa das mensalidades. Ballet 3 >9 19h30/20h30 >3] eniores Nave 22h00/23h30 - x uno Liraca 17
P> 0s descontos ndo sdo cumulativos. Danga Mix 6-9 19h15/20h00{X 21 A(:cgg‘gm;? 6-15 anos ﬁﬂggﬁgpgg sabado Paula Antunes|
Apenas incidem sobre as mensalidades 19h00/19h45 X || [Corfebol Adaptado| > 20 anos 10h30/12h00 | [x ] -
desportivas/educativas e completas. Corpinhus 10-15 19h15/20h15 x|—x 23
> Todos os socios das Associagdes de Pais Corpus > 15 |Saldo Moinho %2 qig/gé 128 X Gv'rg"l"a 27
das Escolas Basicas Alto do Moinho, h15/22h oncalves  Anda
Santa Marta e Escola Secundaria Sibilas >16 20h00/21h30]X] [X 28 = 0l d€ ANAEDC P 1
José Afonso tém inscrigdo gratuita nas ; 19h45/21h15 X | ESCALAO | ANO |LOCAL| HORARIO | 2|3[4] 5] 6 [TREINADOR| €
atividades do CCRAM. Ritmus 225 21h30/22h45 % _ 126 BAMBIS | 2011/12 18h30/19h30 | x| x Pedro Hilario n |
Dancas de Saldo | >14 GIN3 20h15/21h15 Bruno Ferreiral 23 VINIS 2008/10 18h30/19h30 X % | Alexandre Cruz
Servigo de Transporte Hip Hop 28 GIN 3 19h15/20h15 X| |X Escola NEXT I 25 18h30/20h00 x Jo3o G. Veloso I m
18h30-20h00 | x ]
> Consulte mais informagdes na secretaria. INFANTIS 2007/8 19h30/21h00 x FI::giassc glglrzu , x |
19h00/20h00 x 27 T
Al r E 19h30/21h00 x L
uguer de Espagos . INICIADOS | 2005/6 | NAVE [ 18h30/20n30 x riorglo Torres £ €
Saldo de Festas, Parque de Merendas, Ginasios, 20h00/21h00 X o ‘
Auditério 1 e 2, Sala de Musculagdo, Nave, 19h30/21h00 | % .
Trampolins para treinos ou festas de aniversario y M JUVENIS 2003/4 20h00/21h30 X BDriLcl)r;g z%;ﬂ{: ‘Em
e sala de reunides/workshops. ) 21h00/22h30 *
21h00/22h30 x X | Arlindo Rosa
@%ECREATIVO S JUNIORES | 2001/2 20h00/21h30 x DarioSilva | 1%
(0] , 2000/ 20h30/22h00 | x Daniel Queluz | -
SENIORES 21h00/22h30 X X
@ www.ccram.pt | ﬁ facebook.com/altodomoinho | [fej] '/altodomoinho




