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Atividades       ~      Horários      ~     InformaçõesSonho, Ação e Sucesso!

Pavilhão Municipal do Alto do Moinho Rua João de Deus, nº 24   2855-035 Corroios   |  Secretaria: 2ª a 6ª das 14h00 às 21h00
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Bruno Claudino

Roger Jordão

APOIOS E PATROCÍNIOS

Artes Decorativas 3ªF - 14h30/17h30

Deja Vu 6ª F - 21h45/22h45



DesportoDesportoDesportoDesportoDesportoÉpoca 2018-19

ESCALÃO ANO LOCAL HORÁRIO 2 3 4 5 6 TREINADOR €
BAMBIS 2009/10 18h30/19h30 û û û Pedro Hilário

18h30/19h30 û
18h30/20h00 û
18h30-20h00 û
19h30/21h00 û
19h00/20h00 û
19h30/21h00

û
20h00/21h00 û
19h30/21h00 û
20h00/21h30 û
21h00/22h30 û
21h00/22h30 û û
20h00/21h30 û
20h30/22h00 û
21h00/22h30 û û

JUNIORES 1999/2000

NAVE

Manuel 
Pereira

SÉNIORES 1998/... Daniel Queluz

2003/4INICIADOS

JUVENIS 2001/2

Joaquim 
Ventura

Bruno Pereira

Tiago Cardoso

ESCOLA DE ANDEBOL

MINIS 2007/8

INFANTIS 2005/6

Tomás Cruz

 27

 15

-

ESCALÃO ANO LOCAL HORÁRIO 2 3 4 5 6 TREINADOR €
Atle�smo > 6 anos Pista Carla Sac. 19h00/20h30 û û û Vítor Santos 12,50

Xadrez 1 e 2 > 6 anos Piso 2 19h30/20h30 û û Carlos Monteiro

21h30/23h30 û
22h00/23h30 û
18h30/20h00 û Margarida Lopes

11h30/12h30
Corfebol 

Escolinhas 6-15 anos

Corfebol A e B > 15 anos

Nave

Mário de Almeida 
Nuno Graça

OUTRAS ATIVIDADES

www.ccram.pt

Aluguer de Espaços
Salão de Festas, Auditório 1 e 2, Ginásios,
Parque de Merendas, Sala de Musculação,  
Nave e Zona de Trampolins para treinos 

CLASSE IDADE GINÁSIO HORÁRIO 2 3 4 5 6 Sáb PROFESSOR €
Dança Bebés 2-3 17h30/18h00 15

Ballet 1 3-5 18h00/18h45
Ballet 2 6-8 18h45/19h30
Ballet 3 ≥ 9 19h30/20h30 22

19h15/20h00 û
19h00/19h45 û

Corpinhus 10-15 19h15/20h15
20h15/21h30
21h15/22h30 û
20h00/21h30 û û
19h45/21h15 û

Ritmus ≥ 25 21h30/22h45 26
Danças Salão Kids ≥ 8 19h30/20h15 20

Danças Salão Adultos ≥ 16 20h15/21h15 22
Salão Moinho 19h00/20h00

GIN 3 19h15/20h15 û
Salão Sede 20h00/21h00 û

GIN 3 20h15/21h15 û

ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS (DANÇA)

Salão Sede û û 20Sandra Costa

8-12

Dança Mix 6-9

Virgínia 

Gonçalves

û û

Escola de Dança 
25

20

Corpus ≥ 15 27

Sibilas ≥ 16 27

û û

Hip Hop ≥ 12

Salão Moinho

GIN 3 Bruno Ferreira

Hip Hop Kids

CLASSE IDADE LOCAL HORÁRIO 2 3 4 5 6 Sáb PROFESSOR €

Yoga ≥ 16 Salão Sede 18h45/19h45 û û Amélia Salvador 21

Chi Kung 19h00/20h00 22

Meditação 20h00/20h30 13

Taekwondo ≥ 6 Salão Parque 18h30/19h15 Abílio Costa     
Bruno Fidalgo 20

Judo Kids 4-6 18h15/19h00 25

7-12 19h00/20h00 26

≥ 13 20h00/21h30 27

INIC. 19h00/20h00

GRAD. 20h00/21h00

7-12 19h00/20h00 26

≥ 13 20h00/21h30 27

Todas 
Faixas

Jiu Jitsu (NO-GI) ≥ F. Roxa û
18h00/19h00 û û

15

6-12 Salão Moinho 18h15/19h15

≥ 13 Salão Sede 18h15/20h15

Krav Maga ≥ 15 Salão Parque 21h00/22h00 û û Sandro Cabrita 25

Nilzio LopesCapoeira 22û û

ARTES ORIENTAIS

22

≥ 16

25

Salão Largo

GIN 3 Lucília Simões

21h30/22h30

10h30/12h00

û

ûû

ûû

û û

-

Senhoras

û Artur Moura

Pink Team Jiu Jitsu

Artur Moura

Salão Largo

Jiu Jitsu

Karaté

Judo

Salão Parque João Galaio

û

*

*mensalidade de 20€ para forças de segurança, militares, bombeiros e vigilantes.

15

12,50

extra e/ou festas de aniversário.

Desporto

* treino fechado a ginastas do escalão benjamim (dos 6-7 anos) 

CLASSE IDADE LOCAL HORÁRIO 2 3 4 5 6 Sáb PROFESSOR €
Infan�l 4-5 17h45/18h30 û Paulo Bandurra 20

18h30/19h30
18h30/20h30
18h30/19h45 û
18h30/19h30 û
18h30/20h30
18h30/19h45 û
19h30/21h00 û
18h30/21h00 û
18h30/21h00 û
19h45/21h30 û
19h30/21h00 û
18h30/21h00 û
18h30/21h00 û
19h45/21h30 û
19h00/20h30 û
19h00/20h30 û
18h30/20h30 û

GIN 1/GIN 2 10h00/11h30 û
Rítmica Iniciação (Colibris) 6-8 18h15/19h15 20
Rírmica (Pré-Representação) 8-10 19h15/20h30 21

Rítmica Representa�va (Espirais) ≥ 11 20h30/22h00 27
Zumba Fitness ≥ 16 Salão Sede 21h00/21h45 Rute Galego 20

Fit Training 18-45 18h45/19h30 Miriam Mateus 20
Pilates 1 20h30/21h15
Pilates 2 21h15/22h00

Manutenção ≥ 40 18h00/19h00 Raquel Eusébio 21
Carpe Diem ≥ 18 21h30/22h45 Virgínia Gonçalves 26

Cheerleaders ≥ 14 GIN 2 20h30/22h00 û Raquel Eusébio 15

û û

û û 20≥ 16 Vanda Trovão

S. Moinho

GIN 3

27

Rui Mascarenhas 30

30

û
Rui Mascarenhas

7-18

Tumbling (Nível 1) 6-12

≥ 11

Paulo Bandurra

ATIVIDADES GÍMNICAS (GINÁSTICA)

Trampolins  (Nível 2)

Diana MatosGIN 2

Tumbling  (Nível 2)

û û

Paulo Bandurra

Raquel Eusébio 28Aeróbica

GIN 1

GIN 2

Trampolins (Nível 1) 6-16 27*

*

Junta-te ao Clube!

TLM: 961 334 534   |   E-mail: ccramsec@gmail.com   |    Facebook: facebook.com/altodomoinho     |    Instagram: altodomoinho

û û
û û

Serviço de Transporte

Todos os associados da Associação de Pais
da Escola Básica de Santa Marta do Pinhal
têm inscrição gratuita nas a�vidades do CCRAM

sábado
Corfebol Adaptado

Paula Antunes
û10h30/12h00- -

V28AGO2018

û

18h30/20h30

�

û

Jiu Jitsu (Open Mat)


